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ITosicHuTeILHAS 3aNMUCKA

[Iporpamma 1O TOABMXKHBIM HWrpaM Ha YpPOBHE HAYaJlbHOTO OOILETO
oOpa3oBaHHsS COCTaBJI€Ha HAa OCHOBE TpeOOBaHUN K pe3ylbTaTaM OCBOCHUS
nmporpamMmbl HadanbHOro o61ero oopazoanuss I'OC HOO, a takxe opueHTHpOBaHA
Ha 1ICJIEBbIE NPUOPUTETHl JyXOBHO-HPABCTBEHHOTO pPa3BUTHS, BOCHUTAHUS U
couuaian3anmuy obOydaromuxcs, cpopMyIupoBaHHbIe B (enepanpHOil paboueit
MIpOrpaMMe BOCIIUTAHUS.

[IporpamMma 1o MOJBWXKHBIM HIpaM pa3zpaboTaHa ¢ Y4ETOM MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOI'0 POCCHUMCKOTO 00IIecTBa B (PU3UUECKU KPENKOM U JIeSITEIILHOM
MOJIPAcTAIOLEM MMOKOJEHUH, CIIOCOOHOM aKTUBHO BKJIIOYAThCS B pa3HOOOpa3HbIE
dbopmbl  370poBOrO  OoOpaza KU3HHM, MCIOJIB30BaTh IIEHHOCTU (PU3MUECKOMN
KYJIBTYPBI JUIsl CAMOPA3BUTHS, CAMOOIPEAEIICHUS U CaMOpeaInu3aluu.

B nporpammMe mo moABM)KHBIM UTPaM OTPaXKEHbI OOBEKTUBHO CJIOKUBIIHECS
peaquu COBPEMEHHOI'O COLMOKYJBTYPHOTO pa3BUTHS OOLIECTBA, YCIOBUSA
NesSTeNbHOCTH  00pa3oBaTelbHBIX  OpraHW3aluid,  3ampochl  pOAUTENEH
0o0yyJarommxcsi, IMeJarortueckux pabOTHUKOB Ha OOHOBJIEHUE COACpPKAHUS
o0pa30BaTeIbHOrO IMpOLIECCa, BHEAPEHHWE B €ro IMPaKkTHUKy COBPEMEHHBIX
MOJAXOJI0B, HOBBIX METOJIUK U TEXHOJIOT .

[IporpamMma Mo MOJBHKHBIM MTpaM MOKET pacCMaTpuBaThCA Kak OAHA M3
CTYIIEHEW K (OPMUPOBAHUIO 37J0POBOTO 00pa3a KU3HU U HEOTHEMIIEMON YaCThIO
BCEr0 BOCIUTATEIBHO-00pa30BaTEILHOrO Mpolecca B mkose. Jlannas nmporpamma
HarpaBjieHa Ha (OPMUPOBAHUE, COXPAHEHUE U YKPEIUICHUS 3I0POBbSI MIIAJIIINAX
IIKOJIbHUKOB.

AKTHBHAs JBUTATEIbHAS AEATEIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTePA U BbI3bIBAEMBIE
€10 TIOJIOKUTEIbHbIC SMOLUM YCUIUBAIOT BCE (PUBHOJOTMYECKUE MPOLIECCHl B
OpraHu3Me, yIy4lIaroT paboTy BCEeX OpraHoOB W CHCTEM. BoO3HHKaromue B UTpe
HEOXKMJIAHHBIE CUTyallud TMPUYYAOT JIeTed I11eecO00pa3HO  HMCIOJIb30BaTh
NpuOOpETeHHbIC [IBUTaTElIbHbIE HAaBbIKM. B MOABMKHBIX Wrpax CoO3Jal0TCs
HamOoJee ONarompusTHbIC YCIOBHS IS Pa3BUTHS  (U3HMYECKUX KAdECTB.
VBIIEUEHHBIE CIO)KETOM HWIPbI, JETH MOTYT BBIINOJHATh C MHTEPECOM U MPUTOM
MHOTO pa3 OJIHU U T€ k€ JBWKECHUS, HE 3aMedasi yCTAIOCTH.

Urpel moMoraroT peOeHKY paciIupsiTh U yrIIyOJsiTh CBOM MPEJICTABICHUSI 00
OKpYXalolel AeHCTBUTENHHOCTA. BBIMONHSAS pa3lIuyHbie poOJU, H300paxas
pa3HOOOpa3Hble JACUCTBHS, JETH MPAKTHUYECKH MCIOJIb3YIOT CBOM 3HAHUA O
MOBaJIKaX »KUBOTHBIX, ITHI], HACEKOMBIX, O SBJIEHUSX MPHUPOJbI, O CPEACTBAX
NEPEBIKEHHS, O COBPEMEHHOW TeXHHKE. B mpomecce wurp cosnarorcs
BO3MOKHOCTU JJI Pa3BUTHSL pEUYU, YIpaXHEHHUsT B cyeTte HU T.A. HaponHble
MOJABUKHBIE UTPHI SIBISIOTCS TPAJUIMOHHBIM CPEJICTBOM IeNaroruku. Vcrnokon
BEKOB B HUX SIPKO OTpaXKajcs 00pa3 >KU3HU JIIOJICH, UX OBIT, TPy, HAIIMOHAIHHBIC
yCTOH, TIPEJICTABIICHUS O YE€CTU, CMEJIOCTH, MY>KECTBE; JKeJIaHue 00JIajaTh CUIIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIIMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpacoOTOW MABW)KEHHI; MPOSBIATH
CMEKAaJIKy, BBIJIEPIKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HAXOIUUBOCTh, BOJIIO U CTPEMJICHHE
kK mobene. OcoOEHHOCTh TOJBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATEIIbHBINA, TBOPUECKHUH,
KOJUIEKTUBHBIN Xxapakrep. B HapogHBIX UIpax MHOrO OMOpa, LIYyTOK, 3a10pa;



JIBUKEHUSI TOYHBI U OOpa3HbI; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOKUIAHHBIMU BECETBIMU
MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMH U JIIOOMMBIMU MJIAIIIUMU HMIKOJIbHUKAMU CUUTAIKAMM,
xepeObEéBkaMu, moTermkaMu. OHE COXPaHSIOT CBOIO XYA0KECTBEHHYIO MPEJIECTh,
3CTETUYECKOE 3HAYCHUE W COCTABJISIOT LCHHEHIINWKW HENMOBTOPHUMBIM HMIPOBOU
b onBKITOP.

[Inanupyembie  pe3yabTaThl  BKJIOYAIOT B ce0f  JIMYHOCTHEHIC,
METanpeJIMETHBIC U TIPEIMETHBIC Pe3yJIbTaThI.

Pe3ynbTaTUBHOCTH ~ OCBOEHHSI  Y4EOHOro  mpeaMeTra  O00ydYaroIIUMUCS
JIOCTUTAETCS TTIOCPEJICTBOM COBPEMEHHBIX HAyYHO 00OCHOBAHHBIX MHHOBAITMOHHBIX
CpeAcTB, MeToj0B U (opMm o0O0ydeHus, HUHPOPMAIMOHHO-KOMMYHUKATHUBHBIX
TEXHOJIOTUN 1 TIEPETOBOTO MEJArOrMIeCKOT0 OIBITA.

OOmiee 4YKMCIIO dYacoB Uil HW3y4YEHUs TMIOJABMKHBIX UIpax Ha YPOBHE
HavaIbHOTO 001Iero oopazoBanus coctabisieT — 104 vaca: B 1 xiracce — 33 yaca (1
yac B HeZelmo0), Bo 2 kimacce — 34 yaca (1 yac B Hemenmo), B 3 kiacce — 34 gaca (1
4yac B HEJIENIO).

COJEPKAHUE ITPOI'PAMMBI «IIOABUKHBIE UT'PbI»

1 xaacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 0erom. (64)



Teopus. TlpaBuna 6e30MaCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUSI MO IBUKHBIX
urp. 3HaUeHUE MOABMKHBIX UTP IS 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HHU.
lIpakmuueckue 3anamus.:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIME CTpOUKAMU.
Hrpa «@urypsi». Urpa «Bonku, 3aiiibl, JIUCHD).
o Kommnekc OPY B nBmkenun «Muika Ha nporyinkey. Urpa «Mensenu u
muéne». Urpa «Y mensenst Bo 6opy».
o Kowmmiekc OPY B koJIOHHE 110 0JHOMY B JBHKeHHH. rpa «Btopoi
mutHu. Urpa «Kpackmy.
o YmpaxseHnus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit rosoc?». Urpa «['ycu —
nedeany.
o Kowmmnekc OPY B nmxenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Boaku, 3ai1sl,
JIUCBD.
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpernit numnaniiy. Urpa «umikw,
KEMYAU, OPEXU».
Hrpsi ¢ Msg1oM. (6 4acoB)
Teopus. Victopusi BOBHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.
lIpakmuueckue 3anamusi.
o CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpAMHAIMHU JIBUKEeHUH. [lepekatsl Msiua. Komruiekc
OPY ¢ msuom «Msunk». Urpa «Ms4 no nosry».
« PaszButue rnmazomepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepenaya msaua. Meranue
Ma4da «Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1enb». Mrpa «berynsl u MetaTean».
o YKpEIIEHHE OCHOBHBIX MBIIICUYHBIX TPYII; MBILIL PYK U IIEYEBOrO MOSICA.
Urpa «Ilepenaua msiua B konmoHHax». Urpa «['oHka msuein».
o bpocku u nosis msiua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloaBukHas 1eiby.
Hrpa ¢ npbikkamu. (4 yaca)
Teopus. IlpodumakTuka IETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBHIIAMHU
JIBIXaHUs BO BpeMs IPBDKKOB. [locienoBaTebHOCTh 00yUeHUS MPBIKKAM.
lIpakmuueckue 3anamusi.
o Kommuekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpsiratoniue BOpoOBIIIKI.
o Kommiekc ynpaxxHeHn# ¢ JUIMHHOU CKakalkon «Bepésouka». Urpa
«¥Y noukayn. Urpa «JIsarymara u uaris.
o Kowmmnekc OPY ¢ kopoTtkumu ckakankamMu « ConHbiko». Urpa «3epkanoy.
o Kommuekc OPY co ckakankoit «Jlyunku». Urpa «Bsliie HOXKKH OT 36MIIN».
HNrpsl Masioid NOABUKHOCTH. (5 4aCOB)
Teopus. IlpaBuiibHAst OCaHKa U €€ 3HaUEHUE JUIS 3I0POBbS U XOpOIIe yUEObI.
YpaxHenus 1 GopMupOBaHUS MPABIIBHONW OCAHKHU, YKPETUICHUS MBITIICYHOTO
Kopcera.
lIpakmuueckue 3anamusi.
o Kowmmnekce cnenunanbHbix ynpaxsaenui «Posuas cnuna». Urpa «KpacHsiid,
3en€Hbliy. Urpa « ATbIUHUCTBD.
o Kowmmiekc ynpaxxnenuit ¢ Mmemoukamu. Mrpa «Pa3segunkn». Urpa
«lloe3ny.
e YnpakHEHUs JUIS UCIIPABIICHUS HAPYLIEHUHW OCAHKHU U mIockocronusd. Mrpa
«Jleraer — He nmeraeT». Urpa «KomHa — TpOmMHKa — KOUKW.
o ['mMHacTHYECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAsI MaPIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».



3umHme 3a6aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE HAa opraHu3M. [lepBas moMouis npu
00MOPOKEHUM.
lIpakmuueckue 3anamus.

o Hrpa «CkaTpIBaHHE IAPOBY.

o Urpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.

o Urpa «Kiy0 eIsHbIX UHKEHEPOB.

o Urpa «Msu u3 kpyray.

o MUrpa «I'oHka c manbamm».

o Urpa «Hepenaxmy.
Acradernl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C TIpaBWJIaMu npoBeaeHus sctader. [IpodunakTrka geTcKOrO
TpaBMaTHU3MA.
IIpakmuueckue 3anamus.

o berosas scradersr.

o Ocradeta c npeameTamu (MsuaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMHM )

o OcradeTsl Ha pa3BUTHUE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoanbie urpsi. (5 4acon)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJITYpbl. POJIb 1 MECTO UTPHI B
KU3HU JTIOJEH.
IIpakmuueckue 3anamus.

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Kanun — 6an -0a»

o PaszyunBanue Hapomubix urp. Urpa «Humxuk»

o PasyuuBanue Hapoanbsix urp. Urpa «3010TbIe BOpOTa»

o PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Uexapnaa".

2 kjaacce (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. [lpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEICHUS TPU MPOBEACHUU
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO Oera
lIpakmuueckue 3anamusi.
o Kommnekc OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMH CTpOUKAMU.
Urpa «CoBymika». Urpa «BopoHbl 1 BOpOObU»
o Kommnexkc OPY B asmxenun. Urpa «K cBoum dnaxkkam». Urpa «Jlens u
HOYb).
o Kommuekc OPY B konoHHe 110 ojHOMY B iBH>KeHHH. Urpa « Bei3oB
HOMEPOB»
Urpa «Ilycroe mecToy.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «HeBoay. Urpa «Koneco»
o Kowmmnexkc OPY na mecte. Urpa «J/IBa mopo3za». Urpa «Bopoobu-
HNONPBITYHUUKN.
Hrpsl ¢ npsikkamu (4uyaca)
Teopus. IlpaBuiia Mo TeXHUKE 0E30MMACHOCTH MTPU NPOBEIECHUHU UTP C IPBIKKAMH.
[IpodunakTrka 1eTCKOTO TpaBMaTHU3Ma. Pa3BuTre KOOpAUHAIIMK IBUKEHUN B
IIPBDKKAX CO CKAKAJIKOMN
lIpakmuueckue 3anamus.



o Kowmmnexkc OPY. Urpa «Canku Ha onHO# HOrey». Urpa « BopoOymikmy.
o Kommiekc ynpaxxHeHui ¢ JyIMHHOU ckakankoil. Urpa «Y goukay. Urpa «KTo
BBIILIE)
o Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpeikku B mpucene». Urpa «IIuHrBuHbI
C MSYOMM.
o Kommnexke OPY ¢ kopotkoi ckakankoil. Mrpa «lloiimaii marymky». Urpa
«IIppIKKH C TOBOPOTOMY
Hrpsl ¢ MmsguoM (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEICHUS MPU UTPAX C MSYOM.
lIpakmuueckue 3anamus.
« CoBepuieHCcTBOBaHUE KoopAauHauuu nBmxeHui. Urpa «Ilepenan — cagucey.
Urpa «Ceuny.
« PasButue rimasomepa u yyBcTBa paccrosgnus. Ilepenaya mssua. Meranue
Ms4a
Urpa «Oxotnuku u ytku». Urpa «Coeit msiu»
o YKpEIJIEHUE OCHOBHBIX MBIIICUHBIX FPYII; MBI PYK U IJIEYEBOTO MOSICA.
Urpa «Pak nsatutcsa Hazany. Urpa «Ckopslii moe3ma.
o OOyueHue OpOCaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u nosins msiua. Urpa «Kto cambiii metkuiny. Urpa «He ynmyctu Msauy.
Hrpobl maioi moaBHAKHOCTH (4 yaca)
Teopus. TlpaBuina o TeXHUKE 0€30MIACHOCTH MIPH MPOBEJACHUHN UTPHI MAJION
NOJABUKHOCTH.
lIpakmuueckue 3anamusi.
o Kowmmekc cnenuanbhbix ynpaxkHeHul «PoBHas ciuHay. Urpa «3merikay.
Hrpa «Kapnuku u BeJTUKaHbI».
« Kommnekce ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka n meimka». Urpa
«Pydeex».
o YIpaxXxHEHUs JJIsI UCIIPABJICHUS HAPYLICHUM OCaHKU U Tuiockocronus. Urpa
«Crpeko3p». Urpa «HeMNHOHBI CKAKAJIKN.
o ['mMHacTHYECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYypHAsSI MaPIIHPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «UTo u3MeHUI0Ch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHUE U €ro BIMSHUE Ha opranusM. [IpaBuiia 6e3omacHoro
IIOBEJICHUS [IPU KATAaHUHU Ha JIbDKaX, caHKax. THCTpyKTaxx 1o TeXHUKe
0€30MacHOCTH.
lIpakmuueckue 3anamus.
o Urpa «JlenuMm cHexHYI0 6a0y».
o MHrpa «JlenuM cKa30YHBIX T€POEBY.
o MUrpa «Cannble moe3zna.
o Urpa «Ha ogHoM abpKke».
o MUrpa «E31a Ha nnepexstagHbIx»
Acradersl (5 yacoB)
Teopus. [1paBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU POBEACHUH dcTadeT
Crnioco0Ob1 aenenust Ha KoMaHbl. CYUTAIKU
lIpakmuueckue 3anamusi.
« Becenbie cTapTsl



o Octadertsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
o Octadethl «Pak nsaTutcs Hazan, « CKopblil moe3m.
o OcradeTsl «YeMNUOHBI CKAKaIKN», « BBIOHBD.
o Octadetsl «CTpeko3b», «Ha HOBOe MecTO».
Hapoanbie urpsl (5 4acoB)
Teopus. ctopust U3yuyeHHs U OpraHu3alliid Urp. 3HAMEHUThIE COOUpaTeNu U
opranuzaTopsl urp. UrpoBast TEepMHUHOJIOTHS.
lIpakmuueckue 3anamusi.
o Pasyuuanue HapoaHbIx urp. Urpa «beryHok»
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «BepéBouka»
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem»
o PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Jleayiika - canoxHuk".

3 kjaacce (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HaUeHUE Oera B *KU3HH YEJI0BEKa U
KUBOTHBIX. JIydIllKie JIEeTKOATJIEThl CTPaHbl, 00JACTH, IITKOJIBI.

llpaxmuueckue 3anamusi.

o Kommneke OPY mns ykpennenus vl Hor. Urpa «3melikay. Urpa
«HemHOK».

« Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy. Urpa «@unuH u
IITALLIKW

o Kommiexc OYP B asmwxenun. Urpa «lIatHamku ¢ gjomomy». Urpa
«IIpepBannbie nmaTHamkmy». Urpa «KpyroBble msTHaIKm»

« Kommnekc OPY B konoHHe no ogHOMY B ABUkeHHH. Mrpa «Kpyrosbie
naTHawku». Urpa «JloBymku B kpyry». Mrpa « MHOTO Tpoux, XBaTUT
JTIBOUX)»

Hrps1 ¢ MsgaoM (5 4acoB)

Teopus. TlpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTHU NP UTpe ¢ MsiyoM. Pa3zyunBanue
CUUTAJIOK.

lIpakmuueckue 3anamus.

o Kowmmiekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTH)

o Kowmmiexkc OPY ¢ 6onpimmmu mstaamu. Urpa «IlepedpacbiBanne Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit Mau».

o Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbiMU Msiuamu. Mrpa «Boei0eit M4 u3 kpyra». Urpa
«3aluina ropoy.

o Kowmmiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msiueit». Urpa «Ilomaau B 1enby.
Hrpa «Pycckas manra»

Hrpsl ¢ npsiekkamu (5 4yacoB)

Teopus. TlpaBuna TEXHUKU O€30TACHOCTHU TIPU UTPE C TIPHDKKAMH.
JIs1 yero 4yenoBeKy BaXHO YMETh IIPbITaTh.

Bunel npepkkoB. PazyunBaHue CUUTANIOK.

lIpakmuueckue 3anamus.

o Kommekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «/leayiika — poskok».

o Kowmmekc OPY. Urpa «llepecenenue narymek». Mrpa «Jlomaakm.

o Kommnekc OPY. Urpa «Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «bopsda 3a mpbIKKn».



o Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoit Hore». Urpa «Kto nepBbiii 7.
Hrpsl Masioil nogBUKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIIbHOCTD.
IIpakmuueckue 3anamusl
o HUrpel Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe
nerxkeHue». Urpa «Ilepemena mecm.
o Kommnekc OPY s mpaBUIIbHOM OCaHKHU, pa3y4lBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bosnnyetcs». Urpa «KpuBoit netyx»
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneukoy.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKU 0€301aCHOCTH 3UMOIl. OCTOPOKHO JIE.
3arasiku u mOCJOBUIIBI O 3UME. becena o 3aKaiuBaHUU.
lIpakmuueckue 3anamusi.
o Hrpa «Ctpoum KpenocTs».
o Urpa «B3sTHE CHEKHOTO FOPOJIKaAY.
o Urpa «Jlenum cHEroBukay.
o Urpa «MeTkou CTpenox».
Acradersl (6 yacoB)
Teopus. 3nayenue ciosa sctadera. PazdbuBanue pasHbIMH CIocO6aMu KOMaH]T Ha
TPYIIIIBL.
lIpakmuueckue 3anamusi.
o Octadetsl «Ilepenan — camucky, «Msa cpeaaemy», «IlapamroTucTs,
«Ckaxkaika noa HoraMmy», « Taukay.
o Ocradeta «YUenHounsli 6er», «Ilo nenoukey, «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkm», «I1lapuk B JIOKKEY.
« DOcradera «Beaepko ¢ Bogoit», «KaTu 6011101 M4 Briepean ceOsy»,
«HuTkn HamaTeIBaTh», «llepegada msua B KoJIOHHE», «Iloe3my.
HapoaHnsbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MatepuaiibHasi U JyXOBHasi UTPOBast KyJbTypa. Opranuzamnus u
IIPOBEACHUE UTP HA MPA3THUKAX.
lIpakmuueckue 3anamusi.
o PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa ""T'openku".
o PazyuuBanue mapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenm»
o PagyuuBanue HapoaubIx urp. Urpa «Motanpmunsn
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".

IVIAHUPYEMBIE PE3YJBbBTATbBI OCBOEHUS
JINYHOCTHBIMM pe3yJbTaTaMM TporpamMmbl 1o npenmery «lloaBukHbie
UTPBI» SBISIETCS GOPMUPOBAHUE CIEAYIOUTUX YMEHUM:
o I[EJIOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISIT HA MUD;
o OpUEHTAIMs Ha yCIeX B yu4eOHOH NEeATeIbHOCTH U MOHUMaHue
€ro MpUYuH;



o CIIOCOOHOCTh K CaMOOIIEHKE HAa OCHOBE KPUTEpPHUs YCHEUIHOMN
NESATENbHOCTH;

o AKTUBHO BKJIIOYAThCA B OOIIEHHE U B3aUMOJCHCTBUE CO
CBEpCTHUKAMU Ha TMPUHIMIAX YBAXKEHUS U  J0OpOKEIATEIHLHOCTH,
B3aMMOITOMOIIIN ¥ CONEPEKUBAHUSI;

o IPOSBIIATh TUCHUTUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJt00HE U YIOPCTBO
B JIOCTMKEHUU IIOCTABJICHHBIX LIEJIEH;
o OCBOCHHME MOPAJIbHBIX HOPM TMOMOIIM TEM, KTO B HEW

HYX/1a€TCs, TOTOBHOCTHU MPUHSTH HA c€0s1 OTBETCTBEHHOCTD;

° pa3BUTHE  MOTHMBALIMM  JOCTHMIKEHHSI M  TOTOBHOCTH K
MPEOJIOJICHUI0 TPYJHOCTEM HAa OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeruiu
COBJQJAHUSU YMEHHUS MOOWJIM30BaTh CBOW JIMYHOCTHBIE U (DU3WUYECKHUE
PECYpPCHI CTPECCOYCTONYNBOCTH;

o OCBOCHHE MPABUJI 3[TOPOBOTO U O€30MacHOT0 00pa3a KU3HHU.
MeranpeaMeTHbIMHA  pE3yJbTaTaMU  OPOTPAMMBI 1O  OPEAMETY

«lTonBmwxHBIE UTPBD)  SABISETCS (OPMHUPOBAHUE CIEIYIOUIUX YHUBEPCAIbHBIX

yueOnbix aeicteuit (YV]I):
1. Pecynamuenvie YY/:

o YMEHUSl IUIAHUPOBATh, PETYJIUpPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U
OLICHMBATh CBOM JICHCTBUS;

o MJITAHUPOBAHKE OOIIEH 1ETU U MyTH €€ JOCTUKEHUS,

. pacrpeneneHrue  (QyHKIMA W poJied B COBMECTHOM
JIESITEIIbHOCTH;

o KOHCTPYKTUBHOE pa3penieHrne KOH(PIUKTOB;

o OCYIIIECTBIICHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

o OIICHKa COOCTBEHHOI'O IOBEJICHHS M TIOBEJCHHS MapTHEpA U
BHECEHHE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB,;

o MIPUHUMATh U COXPaHSITh YU4€OHYIO 3a7a4y;

o IJIAHUPOBATh CBOM JICMCTBUS B COOTBETCTBUHU C MOCTABJICHHOMU
3a7a4ei U yCIOBUSIMHU €€ pean3allui;

° YUYUTBIBATh YCTAHOBJIEHHbIE TIpaBWIa B IUIAHUPOBAHUM U
KOHTPOJIE c1I0co0a pelieHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEIJIOKEHUS U OLIEHKY YYUTEIIEH,
TOBAPUILEH, POAUTEIIEH U NPYTUX JIFOJICH;

o pasnyaTh Coco0 U pe3ynbTaT JCHCTBHUS;

o BHOCUTHh HEOOXOJHUMbIE KOPPEKTUBBI B JIEUCTBUE IIOCJIE €ro

3aBEPIICHUSI HA OCHOBE €ro OLICHKU M YUY€Ta XapakTepa ClIeJaHHbIX OIIMOOK,
UCIIOJIb30BaTh TPEAJIOKEHUS W OIEHKH s CO3/aHus HOBOro, Oosee
COBEPUIEHHOT'O PE3yJbTarTa.
2. llo3nasamenvuwvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUA: HAXOJUTh JIOMOJHUTEIbHYIO
UHGOPMAIIMIO TIO COJCPKAHUIO Kypca, HCIONb3YsS JOMOJHUTEIHHYIO
JUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;

e nepepabaThIBaTh MOJYUYCHHYIO HH(DOPMAIIHIO, JeaTh BEIBOIBI,

e peoOpa3oBbIBaTh MH(GOPMAIIUIO U3 OJHON (DOPMBI B JIPYTryIO:
npeayiaratb CBOM MpaBUjla UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;



® yCTaHaBJIMWBATh NPUUMHHO-CIICICTBEHHBIC CBS3H.
3. Kommynukamuenvie YY/I.

° B3aMMO/ICHCTBHE, OPUEHTAIIMS Ha apTHEPA, COTPYIHUYECTBO U
Koornepaius (B KOMaHIHbIX BUJAX UTPHI);

° aJIcKBaTHO UCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CpPEACTBA ISl
pellleHus pa3IuYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 33]1a4;

° JIOTTyCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHMS Y JIIOJICH pa3IMUHBIX
TOYEK 3pEHHS, B TOM YHCJE HE COBMAJAIONIUX C €ro COOCTBEHHOH, M
OPUEHTHUPOBATHCS HA TIO3UITHIO MAPTHEPA B OOIICHUH M B3aUMOJICHCTBUY;

° YYUTBIBaTh pPa3Hble MHEHUA W CTPEMHUTHCS K KOOPJIUHAIUU
Pa3JIMYHBIX TTO3UIIMKN B COTPYIHUYECTBE;

° dbopmyupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIHIO;

° JIOTOBApUBATLCA M TMPUXOJUTH K OOIIEMYy PpEIICHUI0 B
COBMECTHOW JESATETbHOCTH, B TOM YHUCIE B CHUTYyallUd CTOJKHOBEHUS
UHTEPECOB;

° COBMECTHO JIOTOBApPUBATHCS O MpaBUiIaX OOIICHUS U TIOBEACHUS
U CJICJIOBATh UM;

. YUUTHCS BBIMOJIHATh PAa3JIMYHBIC POJIM B TPYIIIIE.
0300posumenvHble pe3ynomamot npozpammol 6HEYPOUHOI

oessmenbHOCmu:

[IepBocTENEHHBIM  PE3YIABTATOM pEeANU3ALUM IPOTPaMMBl  BHEYPOUYHOMN
JeSITeNbHOCTH SIBISAETCS (PU3UUEcKasi MOATOTOBICHHOCTh U CTETNIEHb COBEPIIICHCTRA
JIBUTATEIbHBIX YMEHHUH, BBICOKMHA YPOBEHb DPa3BUTUSA JKU3HEHHBIX CHII,
HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIVIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE

o JIBUTATENIbHAs] TOATOTOBJIICHHOCTh KaK Ba)KHBIH KOMITOHEHT
3I0POBbSI YUAIINXCS,

o pa3BuTHE PU3NUYECKUX CITOCOOHOCTEN;

o OCBOCHHE MPABHII 3J0POBOTO U 0€30MacHOT0 00pa3a KU3HHU;

o Pa3BUTHE MICHXUYCCKUX U HPABCTBEHHBIX KAa4eCTB;

o MOBBIIICHUE  COIMAJIBHOW W TPYJOBOH  aKTUBHOCTH;

ITAaHUPOBATL 3aHATHUSA (1)I/I3I/I‘I€CKI/IMI/I YHOPpAKHCHUSAMU B PCKUMC JTHS,
OpPraHu30BBIBATb OTABIX M JOCYI' C HCIIOJIB30BAHHUCM CPCACTB (bI/IBI/I‘-IeCKOﬁ

AKTUBHOCTH;

o OpPraHHU30BBIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IIOJBUKHBIC
UTPBHL;

o B3anmonencTBoBaTh €O CBEPCTHHKAaMH 110  IIpaBWiIaM

IMPOBCACHU ITOJABHUIKHBIX UI'PD U COpeBHOBaHI/II\/JI;
MPUMCHATH )KU3HCHHO Ba’XKHBIC JIBHUI'aTCIIBHBIC HABBIKU 1 YMCHUS PA3JIMUYHBIMU
CHOC06aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIINUXCS, BAPUATUBHBIX YCIIOBHAX.

TpeGoBaHusi K 3HAHUSIM H YMEHHSAM, KOTOPBIE J0JIKHBI IPHOOpecTH
o0yuyamomuecsi B mpouecce peajusauuu nporpammsl «lloaBu:kHbie HTPbI»
B xonme peamusamus nporpammbl «IlogBukHbIE HUIpeDy OOydarolIHUeCs
JOJIKHBI 3HATH.

L4 OCHOBBI UCTOPHH PA3BUTHA IIOABUKHBIX UTP B POCCI/II/I;



° negarornueckue, (QU3MOJIOTHYeCKHe W IICUXOJOTHYECKHE
OCHOBBI OOYYEHHUS ABUTATEIBLHBIM JICUCTBUSAM W BOCHHUTAHUS (HU3NUECKUX
Ka4yeCTB;

o BO3MOXHOCTU (POPMHUPOBAHUSI MHAWBHAYAIbHBIX YE€PT CBOMCTB
JMYHOCTH MOCPEICTBOM PETYIISIPHBIX 3aHATHH;
o UHIMBUIYyaJIbHBIE  CHOCOOBI ~ KOHTPOJISI 33  pa3BUTHEM

aJanTUBHBIX CBOWCTB OpPraHW3Ma, YKPEIUICHUs 30pOBbS U IOBBILICHUE
(bu3UYEeCKON MOArOTOBICHHOCTH;

o MpaBujia JIMYHON THTHWEHBI, TNpOo(UIaKTHKA TpaBMaTH3Ma W
OKa3aHWs JIOBpauyeOHO TOMOIIM; BIMSHUE 370POBbS Ha YCIEHIHYIO
y4eOHYIO IS TEIIbHOCTD;

o 3HaYeHUEe (PU3NUECKUX YNPaKHEHUH JUIsi COXPAHCHUS U
YKpEIJIEHUS 37J0POBbS;

J0JKHBI yMeTh:

o aJICKBaTHO OIICHUBaTh CBOE TOBEJCHWEC B KHU3HCHHBIX
CUTYaIHsX;

o OTBEYATh 32 CBOM IMOCTYIIKH;

o OTCTaWBaTh CBOK0 HPABCTBEHHYIO TIO3WUIMIO B CHTYaIlUd
BBIOODA;

o TEXHUYECKH  TIPABUJIBHO  OCYIICCTBIATH  JBUTATCIBbHBIC

JIEICTBUS, UCIONB30BATh X B YCIOBUSAX COPEBHOBATEIBHOW IEATENbHOCTH
Y OpraHu3alli COOCTBEHHOIO JI0CYTa;

o IPOBOJIUTH CAMOCTOSITENIbHBIC 3aHATHSI IO PA3BUTHIO OCHOBHBIX
(pu3nyecKux CrocoOHOCTEN, KOPPEKIIUU OCAHKH U TEJIOCIOKEHMS;

o pa3palaTelBaTh MHAMBUAYAJIbHBI  JBUTATEIbHBIM  PEKUM,
no0upaTh U IJIAHUPOBATh (PUBHUECKHUE YIIPAKHEHUS;

o yIIPaBIATH CBOMMH HMOLIUSIMH, 3¢ deKTUBHO
B3aMMO/IEWCTBOBATh CO B3pPOCIBIMH M CBEPCTHUKAMH, BJIaJETh KYJIbTYpOU
OOIIIEHHS

o coOnogaTh  mpaBujia  O€30MACHOCTH M MPOQPUIAKTHKU
TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUSAX (U3MYECKUMHU YOPAXKHEHUSIMH, OKAa3bIBaTh
NEPBYIO OMOIIb MPU TPAaBMax U HECYACTHBIX CIyYasx;

o [OJIb30BaThCS COBPEMEHHBIM CIOPTHBHBIM WHBEHTapeM U
000py/1I0BaHUEM.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 kaacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTust Koa-Bo | DiekTpoHHBIE
/1 pasaena 4acoB (undposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «@uryps». 1 Ou3KynbT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Bonku, 3ainipl, tuce». | 1 ura.ru/mobile game
3 Kommnekc OPY B aBmxkenun | 1
«Munika Ha nporynke». Urpa
«¥Y MenBenst BO 00py».
4 Urpa «Btopoii nuuHuii». 1
5 Urpa ««Durypsn». 1
6 Urpa «umkwu, xkEmymu, 1
opexm».
7 HUrpsl ¢ mauom | Urpa «Ms4 1o mosy». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
OPY ¢ msuoM «MSTUuK».
9 Urpa «Metko B tieis». Urpa | 1
«beryHbl 1 MeTaTenu».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

10

Urpa «Ilepenaua msiua B
KosioHHax». Urpa «['oHka
MSUEN)).

11 Urpa «Msu coceny».
12 Urpa «IloaBurkHast 1IETbY.
13 Hrpsl ¢ Urpa «lIpsiraroniue Ou3KynbT.Ypa
NPBIKKAMHI BOPOOBIIITKIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 vaca Urpa «Y nouka».tUrpa
«JIarymara u namis.
15 Urpa «3epkano».
16 Urpa «Bpliie HOKKH OT
3eMITHY.
17 HUrps1 manoi @Ou3KyIbT. Ypa
NOABMKHOCTH | Mrpa « ATBITUHUCTBD). https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 4acoB Urpa «KpacHblii, 3e1EHBIN.
Urpa «IToe3ny.
19 Urpa «KomnHa — TponuHka —
KOYKI».
20 Urpa «Iloctpoenue B
IIEPEHTY».
21 Urpa «KTo ObIcTpee BCTaHET B
Kpyr».
22 3uMHMe Urpa «'OHKM CHEKHBIX Ou3KynbpT.Ypa
3a0aBbl KOMOBY. https://www.fizkult-
3 4yaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Msta u3 kpyray.
24 Urpa «['onka ¢ mabamm».
25 AcradeTsl 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU OuskynbT.Ypa
4 yaca IIPOBEICHHMS dCTadeT. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 berosas scradersr.
27 Ocradera ¢ mpeameTamu
(Mstgyamu, 0Opyvamu,
CKaKaJIKaMu )
28 DcradeTsl HA pa3BUTHE
CTAaTUCTHUYECKOTO U
JTUHAMHUYECKOT'O PAaBHOBECHUS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". Ou3KyIbT.Ypa
HApOJHbIE https://www.fizkult-
30 Hrpa «3010TBIE BOpOTaX»



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

31

32

33

HUTPbI
5 yacoB

Urpa «Huxuk»

ura.ru/mobile game

Urpa «30m0T1bIe BOPOTa»

Urpa "Yexapma"'.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

2 KJiace

Ne HaumenoBanue | Tema 3ausitust Koa-Bo | DaekTpoHHBbIE
/11 pasnena 4acoB (uudposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1 | Hrpacoerom | Th. Urpa «Boponsl u 1 @u3KyneT.Ypa
6 yacoB BOpPOOBI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Hrpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «/lenp 1 HOUbY. 1
4 Hrpa «BbI130B HOMEpPOB» 1
5 HUrpa «/IBa mopo3a». 1
6 Hrpa «BopoOytkm. 1
7 HrpsI1 ¢ Urpa «Canku Ha onHOM HOore | 1 OuskynbT.Ypa
NPbEKKAMU https://www.fizkult-
8 4 yaca Wrpa «Kro BpIIIC) 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «I[IluarBunsl ¢ msaom». | 1
10 Urpa «Iloitmait asrymKy». 1
11 | Arpsl ¢ msauom | Urpa «Ceeuny». 1 Ou3KynbpT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacon ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepeman — caaucoy. 1
13 Hrpa «OXOTHHUKHU U YTKW. 1
14 Urpa «Pak nsatutcs Hazamy. 1
15 Hrpa «KT0 caMblil METKHI». 1
16 Hrpa «He ymyctu Msa» 1
17 | Hrpsl manoii | Urpa «Kapnuku u Benukans». | 1 OuskynbT.Ypa
MOABUKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Urpa «Komika n MbIIkay. 1
19 Hrpa «YemMnuoHbI CKakaikuy. | 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

20

['mMHacTuyeckne nocTpoeHus,
pa3MbIKaHus, GUrypHas
MapIIMpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mectoy. Urpa «Jlabupunty.
Urpa «Yrto nzmeHunocs?»

21 3umMmHue Urpa «Jlenum cka304HbIX Ou3KybT. Ypa
3a0aBbl TePOEBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
22 4 yaca Urpa «Jlenum cHexnyro 0ady».
23 Urpa «Cannbie moesnay.
24 Urpa «E3n1a Ha nepexnaaHbIx»
25 Acradersl Ocraderts! «ber Ou3KynbpT. Ypa
COPOKOHOKEK. https://www.fizkult-
S yacos ura.ru/mobile_game
26 Ocradetsl «ber mo koukam,
27 Ocradets! «Pak naTurcs
Haza, «CKOPBIA moe3 .
28 DcradeTsl «YeMIIoHBI
CKaKaJIKuy», «BBIOHBD».
29 Ocradetsl «CTpeko3bl», «Ha
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopma» OuskynbT. Ypa
HAPOJHbIE https://www.fizkult-
31 HIPBI Wrpa «BervEoKy ura.ru/mobile_game
5 4yacoB P i
32 Urpa «BepéBoukay
33 Hrpa «Koren»
34 Urpa "' Jlenymika - canmoxHuK".

3 kJacce



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Ne HaumenoBanmue | Tema 3ansaTus Kos-Bo | DiekTpoHHBbIE
/1 pasaeJia 4acoB (uudposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsbl
1. | Urpslc 6erom | Th. Urpa «UemHok». 1 OuskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
5 gyacoB ura.ru/mobile_game
2. Urpa «3meiikar. 1
3. Urpa «®unuH 1 ONTaKN» 1
4, Urpa «Kpyroseie nsatHamkmy | 1
S. Urpa «MHoro tpoux, xgatut | 1
TIBOUX )
6. | Urpsl ¢ Mmayom | Urpa «CBeuu CTaBUTH» 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
S yacos ura.ru/mobile_game
7. Hrpa «Msuuk KBEpXy». 1
8. Urpa «Jletyunii Msa». 1
9. Urpa «3amuiiaii ropomy. 1
10. Urpa «Ilomaau B 11em1b». 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «Jlemymika — poxoK». 1 OuskynabsT. Ypa
NPbEKKAMHA https://www.fizkult-
5 gyacoB ura.ru/mobile_game
12. Urpa «BopoOyIIKy U KOT». 1
13. Urpa «Ilepecenenue narymek».| 1
14. Hrpa «bopnba 3a IpBIKKI. 1
15. Hrpa «KTo nepBsbiii ?». 1
16.| Hrpsi manoii | Urpa «Ilepemena mecty. 1 Ou3KyabsT. Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
17. Urpa «3anpeniennoe 1
TIBUKCHUEY.
18. Urpa « Mope BonHyeTCsI». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

19.

Urpa «Koneuxo».

20. Hrpa «Kpackuy.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Urpa «CTpoum KpernocTby». Ou3KynpT. Ypa
320aBbI https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Urpa «MeTkuii cTpenox.
24, Hrpa «Jlenum CHETOBHUKA.
25. Acradernl Octadersl «Ilepenan — caguchy ®u3kynbpT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
26. Urpa «Ckakanka 1o HoraMm».
217. Ocrtadera «BpI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «HemHOUHBIN OeTy,
«ITo uenouxey.
29. Ocradera «Benepko ¢ BOg0H»,
«HuTku HaMaThIBATHY.
30. Ocradera «Karu Gonpmioi Mg
BIIEpean ceOsy.
31.| Hapoaubie Urpa «['ycu - nedbenn» @u3KyneT.Ypa
UTI'PBbI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
32. 4 yaca Urpa "Topenku".
33. Urpa «MoTanbIIuibh
34. Urpa "Mumenn".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Cnmcok qureparypbl.

1. «O0pa3zoBarensHas cucreMa «lllkona 2100» peaepanbHbIil
rOCyapCTBEHHBIN 00pa3oBaTeNbHbIN cTaHAapT, [IpuMepHas ocHOBHAs
oOpa3zoBarenbHas nmporpamma. B 2-x kaurax. Kuura2. [Iporpamma
OTJICJIbHBIX TIPEAMETOB JUIsl HadanbHOM 1Kokl /Tlox Hayy. pen. 1.1.
@enpamreitna- u3a. 2-e, ucnp.- M.: banacc, 2011.- 432c.

2. TlonmBwxHbIe UTPHI U (PU3MUHYTKH B HAYAIBLHOM IIKOJIE. MeToanYecKoe
nocobue / O.A. CrenanoBa. - M.: banacc, 2012. - C. 128. O6pa3oBatenbpHas
cuctema «l1lkomna 2100», cepust «MeTonuueckas OMOIMOTEKA yUUTEIS
HAa4YaJIbHOU LIKOJIBD).

3. [Ipumepnsie mporpammbl 1Mo y4ueOHbIM mnpenmetam. [176 dusnyeckas
KynbTypa. 1-4 xjmaccel: mpoekT. — 3 — ¢ u3n. — M.: [Ipocsemenue, 2011.-
61c. — CtaHapThl BTOPOrO MOKOJICHHUS.

4. CnopTUBHO-0370POBUTENBHBIE MEPONIIPUSTHS B IIKOJE J[HU 340pOBBA,
CIIOPTUBHBIE MTPa3JHUKU, KOHKYPCHI /aBT.-cocT. O.B. benonoxkuHa u aip.
Yuurens 2007-173c.

5. CrpaBounuk yuutens (puznyueckoil KyiabTypsl /ABT.- cocT. II.A. Kucenes,
C.b. KuceneBa — Bonrorpaa: Yuurens, 2011.- 251 c.

6. dusnueckas kynbrypa. 1 — 4 kmaccel. MeToauueckue peKOMEHIAINK JUIs
yuutens. EropoB b.b., Ilepecanuna FO.E. , LanasikoB B.O. — M.: banacc,
2012.-128c.

7. ®uznueckas KyjiabTypa: yueOHoe mocobue /B.JI. MycraeB; moj HaydHOM
penakiueit H.A. 3apy0Oa, koHcynapTanT mo merogauke JI.A. Koposuna. —
Kemeposo: uzn-so KPUIIKuITPO, 2008.- 140c.

8. ®usnueckas KyJabTypa. YUeOHUK IS HaUuaabHOU mKoJbl. Kaura 1/aBT.
Eropos b.b., Ilepecagun FO.E — M.: banacc, 2012.-80c.

9. ®wusnueckas KyIbTypa. YUeOHUK JUIsl HAUaabHOU 1mKoJbl. Kaura 2 /aBT.
Eropos b.b., Ilepecagun O.E — M.: banacc, 2011.-80c.
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